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Who We Are

Meals made to meet federal
nutrition standards.

At Nutrition One, we provide school
meals that are fully compliant with
the USDA’s National School Lunch
Program guidelines. Every item we
serve meets strict federal nutrition
standards for calories, sodium, whole
grains, and essential nutrients but
this is just our baseline. We go
beyond these standards to create
meals that students love.

Our Food Rules program is how we
bring student voices to the table...
literally. We know that nutrition only
matters if the food actually gets
eaten, so we regularly conduct taste
tests with students to gather honest
feedback on what they love (and what
they don’t). From new entrees to
seasonal sides, we use this input to
shape menus that are both compliant
and student-approved.

Food Rules keeps our menus relevant,
and inclusive. We pay attention to
cultural preferences, dietary needs,
and evolving tastes to ensure every
school we serve feels heard.

What Sets Us Apart

Cleaner Ingredients

We keep it simple and intentional. Our
meals are built around ingredients you
can recognize. We focus on providing
nourishing options while limiting
processed items and unnecessary
additives.

Buy Quality. Eat Well.

We believe that great meals start with
great ingredients. We partner with
trusted suppliers, vendors, and
industry partners nationwide. Quality
iS our promise.

Kitchen Innovations

We rely on smart tools and systems to
serve fresh meals every day, but we
don’t stop there. Our team is always
exploring new recipes, testing better
ingredients, and finding creative ways
to improve the food experience for
students

Cultural & Dietary Inclusivity

Food should reflect the communities
we serve. Our menus are designed to
reflect culture, dietary restrictions,
and provide variety. We work closely
with schools to make sure every
student feels seen.
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Quienes Somos
Comidas elaboradas para

cumplir con los estdndares
nutricionales federales.

En Nutrition One, ofrecemos
comidas escolares que cumplen
plenamente con las directrices del
Programa Nacional de Almuerzos
Escolares del USDA. Todos nuestros
productos cumplen con los estrictos
estandares federales de nutricion en
cuanto a calorias, sodio, cereales
integrales y nutrientes esenciales,
pero esto es solo nuestro punto de
partida. Superamos estos
estandares para crear comidas que
los estudiantes adoran.

Nuestro programa Food Rules nos
permite dar voz a los estudiantes...
literalmente. Sabemos que la nutricidon
solo importa sila comida se consume,
por lo que realizamos catas regulares
con los estudiantes para obtener su
opinidn honesta sobre lo que les gusta
(y lo que no). Desde nuevos platos
principales hasta guarniciones de
temporada, utilizamos esta
informacion para crear menus que
cumplen con las normas y son
aprobados por los estudiantes.

Food Rules mantiene nuestros menus
relevantes e inclusivos. Prestamos
atencién a las preferencias culturales,
las necesidades dietéticas y los gustos
cambiantes para garantizar que cada
escuela ala que servimos se sienta
escuchada.

Lo Que Nos
Diferencia

Ingredientes mas limpios
Nuestras comidas se preparan con
ingredientes simples y reconocibles.
Ofrecemos opciones nutritivas y
evitamos productos procesados y
aditivos innecesarios.

Compra Calidad. Come Bien.
Creemos que una buena comida
empieza con buenos ingredientes.
Trabajamos con proveedores
confiables en todo el pais para
garantizar calidad en cada plato.

Innovaciones en la Cocina
Usamos herramientas modernas para
servir comidas frescas cada dia.
Siempre estamos probando nuevas
recetas y formas de mejorar la
experiencia de los estudiantes.




